¢Qué estrategias puedo adoptar para
disminuir la posibilidad de que ocurra
un accidente en mis actividades?
¢Cudles son las causas y factores
contribuyentes mas comunes en los
accidentes? ;Qué grado de riesgo es
aceptable? (Qué grado de riesgo es
tolerable? ¢Qué factores pueden
alterar la percepcioén del riesgo en una

persona?

OBJETIVO

Mediante este curso podras conocer los
principios de la gestion del riesgo, comenzaras
a entender qué factores imprescindibles hay
que tener en cuenta en la preparacién de las
actividades, asi como serds consciente de la
importancia del factor humano y de analizar los
accidentes para poder prevenirlos en el futuro.

DESTINATARIOS

Todo aquel interesado en aplicar a sus
actividades de montafia los principios de la
gestion del riesgo, y en adquirir unas
competencias basicas en prevencion.

CONTENIDOS DEL CURSO
M1. Principios de la gestidn del riesgo.

M2. Las actividades en el medio natural.
M3. Los accidentes y sus causas.

€-CaIMPUS eean

CURSO BASICO DE
GESTION DEL RIESGO

EXPERTO

Alberto Ayora, Coronel del Ejército de Tierra,
miembro del Grupo Militar de Alta Montafia.
Experto Alpinista con una dilatada experiencia,
gran especialista en los sistemas de gestion del
riesgo de actividades en el medio natural,
escritor, divulgador y gran comunicador,
responsable del Comité de Seguridad de la
FEDME.

CERTIFICACION

Una vez finalizado el curso, verds que se activa
la opcidon de obtener tu certificado de
aprovechamiento del curso, que podras
imprimir.

REQUISITOS TECNICOS

Para acceder a e-campus se necesita un
ordenador con conexién a Internet de banda
ancha de 3MB (recomendada). Ademas:

Software

- Navegador Firefox actualizado (es importante
no tener bloqueadas las ventanas emergentes,
para visualizar los cursos).

- Java (ultima version).

- Adobe Flash Player (ultima versién).

- Adobe Acrobat Reader (Ultima versidn).

Hardware

- Elementos multimedia (Tarjeta de sonido,
altavoces).

- Resolucién de pantalla recomendada: 1024 x
768.
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